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Тема 
публикации 

Полная информация о документе 

Питание и 
безопасность 
пищевых 
продуктов 

Запись №: 2690 
Год издания: 
2017 
Заглавие (русс.): 
Оценка экономических потерь от нездорового питания и 
недостаточной физической активности: обзор фактических данных и 
предлагаемая рамочная основа 
Заглавие (англ.): 
Assessing the economic costs of unhealthy diets and low physical 
activity: an evidence review and proposed framework 
Авторы (под ред.) (русс.): 
Christine Joy Candari, Jonathan Cylus, Ellen Nolte 
Авторы (под ред.) (англ.): 
Christine Joy Candari, Jonathan Cylus, Ellen Nolte 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ / Европейская Обсерватория 
по системам и политике здравоохранения 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office for Europe / European Observatory for Health 
Systems and Policies 
Язык текста: 

 русский (russian) 

 английский (english) 

Количество страниц: 
91 
Реферат (русс.): 
Нездоровый рацион питания и недостаточная физическая 
активность способствуют развитию многих хронических болезней и 
инвалидности. В глобальном масштабе на них приходится около 
40% смертей и около 30% бремени болезней. Вместе с тем, мы на 
удивление мало знаем об экономических потерях, обусловленных 
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этими факторами риска, с точки зрения как медико-санитарной 
помощи, так и общества в целом. 
В настоящем исследовании анализируются фактические данные об 
экономическом бремени, которое можно отнести на счет 
нездорового питания и недостаточной физической активности. Его 
авторы попытались дать ответы на следующие вопросы: 
- как варьируются определения и к чему это приводит; 
- насколько сложно оценить экономическое бремя; 
- как найти лучшие способы оценки издержек, обусловленных 
нездоровым рационом питания и недостаточной физической 
активностью, на примере диабета. 
В обзоре делается вывод о том, что нездоровый рацион питания и 
недостаточная физическая активность влекут за собой 
значительные расходы на медико-санитарную помощь, но при этом 
их оценки широко варьируются. Существующие исследования 
недооценивают истинное экономическое бремя, рассматривая лишь 
расходы систем здравоохранения. В то же время, косвенные 
издержки, обусловленные снижением производительности труда, 
могут быть примерно вдвое выше прямых расходов на медико-
санитарную помощь. В сумме такие затраты составляют примерно 
0,5% национального дохода. 
Также авторы исследования изучили возможность для оценки 
издержек от нездорового питания и недостаточной физической 
активности в Регионе, на основании одной болезни: они утверждают, 
что в 2020 г. общее экономическое бремя от новых случаев диабета 
2 типа, вызванных этими двумя факторами риска, составит 883 млн 
евро только лишь в Германии, Испании, Италии, Соединенном 
Королевстве и Франции. "Истинные" издержки могут быть еще выше, 
поскольку нездоровое питание и недостаточная физическая 
активность ассоциируют и с целым рядом других болезней. 
Скачать русс. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/376652/unhealth
y-diets-rus.pdf  
Скачать англ. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/342166/Unhealt
hy-Diets-ePDF-v1.pdf 
  

Доклады о 
состоянии 
здравоохранения в 
мире 

Запись №: 2952 
Год издания: 
2018 
Заглавие (русс.): 
Доклад о состоянии здравоохранения в Европе, 2018 г. 
Заглавие (англ.): 
European health report 2018 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen 
Язык текста: 

 русский (russian) 
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 английский (english) 

Количество страниц: 
147 
Реферат (русс.): 
В "Докладе о состоянии здравоохранения в Европе”, 
опубликованном Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ), 
говорится, что ожидаемая продолжительность жизни в Европейском 
регионе ВОЗ продолжает расти, а в некоторых странах Региона 
отмечается самый высокий в мире уровень удовлетворенности 
жизнью. Вместе с тем, в Докладе отмечаются значительные 
различия между странами по целому ряду ключевых показателей, а 
также неспособность Региона остановить или повернуть вспять 
неблагоприятные тенденции относительно последствий для 
здоровья от курения, употребления алкоголя, избыточной массы 
тела и ожирения, а также недостаточного охвата вакцинацией. Все 
это не может не вызывать серьезного беспокойства. 
"Согласно последнему Докладу о состоянии здравоохранения в 
Европе, большинство стран в Регионе добились немалых успехов в 
выполнении ключевых целевых показателей для политики Здоровье-
2020, что немаловажно для достижения связанных со здоровьем 
задач, вытекающих из Повестки дня в области устойчивого развития 
на период до 2030 г., – говорит д-р Zsuzsanna Jakab, директор 
Европейского регионального бюро ВОЗ. – Эти успехи, в то же время, 
распределяются неравномерно как в пределах стран, так и между 
странами. Также наблюдаются различия между мужчинами и 
женщинами и между поколениями. Особое беспокойство вызывают 
факторы риска, связанные с образом жизни: в случае бездействия 
они могут замедлить дальнейшее увеличение продолжительности 
жизни или даже обратить вспять уже достигнутые на данный момент 
немалые успехи". 
Скачать русс. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/380481/HEALTH
_REPORT_HIGHLIGHTS_2018_RU.PDF  
Скачать англ. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/379862/who-ehr-
2018-eng.pdf  
Дополнительная информация (русс.): 
Резюме доклада на русском языке, полный текст - на английском 
языке 
 

Питание и 
безопасность 
пищевых 
продуктов  

Запись №: 2951 
Год издания: 
2018 
Заглавие (русс.): 
Положение дел в области продовольственной безопасности и 
питания в мире – 2018. Повышение устойчивости к климатическим 
воздействиям в целях обеспечения продовольственной 
безопасности и питания. 
Заглавие (англ.): 
The state of food security and nutrition in the world 2018. Building climate 
resilience for food security and nutrition 
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Место издания (русс.): 
Продовольственная и сельскохозяйственная организация 
Объединенных Наций (ФАО), Международный фонд 
сельскохозяйственного развития (МФСР), Детский фонд 
Организации Объединенных Наций (ЮНИСЕФ), Мировая 
продовольственная программа (МПП), Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) 
Место издания (англ.): 
Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), 
International Fund for Agricultural Development (IFAD), the United 
Nations Children’s Fund (UNICEF), World Food Programme (WFP), 
World Health Organization (WHO) 
Язык текста: 

 русский (russian) 

 английский (english) 

Количество страниц: 
181 
Реферат (русс.): 
Новые свидетельства за этот год подтверждают зафиксированное в 
докладе за прошлый год усугубление проблемы голода в мире, а 
значит для того, чтобы искоренить голод и все формы 
неполноценного питания в мире к 2030 году нам следует 
действовать еще настойчивее. По обновленным оценкам, число 
страдающих от голода растет уже на протяжении последних трех 
лет, вернувшись к уровню почти десятилетней давности. Несмотря 
на успехи в дальнейшем сокращении масштабов проблемы 
задержки роста у детей, от нее все еще страдают более 22 
процентов детей в возрасте до пяти лет. При этом ситуация с 
другими проявлениями неполноценного питания ухудшается: растет 
доля взрослого населения, страдающего от недоедания, вне 
зависимости от уровня доходов страны, и, кроме того, во многих 
странах одновременно наблюдаются различные формы 
неполноценного питания, например, избыточный вес и ожирение, 
анемия у женщин, а также истощение и отставание в росте у детей. 
 
Как отмечалось в прошлогоднем докладе, неудачи в сокращении 
масштабов голода в мире тесно связаны с нарастанием конфликтов 
и насилия в различных регионах планеты. Согласно 
предварительным данным, в некоторых странах климатические 
явления также негативно отражаются на положении дел с 
продовольственной безопасностью и питанием. В выпуске доклада 
за этот год более подробно анализируется роль изменения климата 
и экстремальных погодных условий как одного из ключевых 
факторов недавнего усугубления проблемы голода в мире и одной 
из основных причин серьезных продовольственных кризисов и их 
влияния на питание и здоровье людей, в том числе в отсутствие 
конфликтов. Изменчивость климата и воздействие экстремальных 
климатических факторов угрожают подорвать и обратить вспять 
успехи в деле искоренения голода и неполноценного питания. Более 
того, проблема голода стоит значительно острее в тех странах, где 
сельскохозяйственные системы крайне чувствительны к изменению 
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уровня осадков, температуры и сильной засухе, а также там, где 
сельское хозяйство является источником средств к существованию 
значительной доли населения. 
Скачать русс. версию: 
http://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-food-
security-nutrition-2018-ru.pdf  
Скачать англ. версию: 
http://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-food-
security-nutrition-2018-en.pdf  
 

Обучение и 
подготовка 

Запись №: 2948 
Год издания: 
2018 
Заглавие (русс.): 
Реформа программы подготовки медицинских специалистов в 
Швеции: На пути к более активному обучению многопрофильной 
медицинского помощи, ориентированной на нужды людей 
Заглавие (англ.): 
Reform of the medical curriculum in Sweden: Towards a more active and 
multidisciplinary learning of people-centred care 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen 
Язык текста: 

 русский (russian) 

 английский (english) 

Количество страниц: 
4 
Реферат (русс.): 
Медицинские учебные заведения в Швеции пересматривают свои 
учебные программы подготовки специалистов с целью вовлечения 
учащихся в более активное и мультидисциплинарное обучение и 
улучшения интеграции фундаментальных научных знаний и 
клинического опыта. Это связано с меняющимися потребностями 
пациентов, ростом заболеваемости и распространенности 
хронических заболеваний и полиморбидности, распространением 
новых знаний и технологий, изменением практики оказания помощи 
и новым толкованием педагогики. Реформы учебных программ 
являются совместным усилием правительства и университетов, 
поставщиков медицинских услуг, организаций пациентов и 
профессиональных организаций. В настоящее время широко 
признается потребность в новых и основных компетенциях. Реформа 
определила необходимость упреждающего лечения хронических 
заболеваний, усиления внимания к профилактике заболеваний и 
укреплению здоровья, критического мышления, непрерывного 
повышения качества оказываемых услуг, подготовки врачей общей 
практики, развития навыков общения и организации работы в 
многопрофильной команде. Это означает, что практическое 
обучение постепенно переходит от условий стационара в сферу 

http://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-food-security-nutrition-2018-ru.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-food-security-nutrition-2018-ru.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-food-security-nutrition-2018-en.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-food-security-nutrition-2018-en.pdf
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первичной медико-санитарной помощи. 
Скачать русс. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/367279/gpb-hss-
ncds-swe-rus.pdf  
Скачать англ. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/367278/gpb-hss-
ncds-swe-eng.pdf  
    

Системы 
здравоохранения 

Запись №: 2937 
Год издания: 
2017 
Заглавие (русс.): 
Содействие преобразованиям на пути к созданию экологически 
сбалансированных систем здравоохранения и управление ими. 
Доклад о cовещании ВОЗ, Бонн, Германия, 24–25 октября 2016 г. 
Заглавие (англ.): 
Promoting and managing change towards environmentally sustainable 
health systems. 24–25 October 2016, Bonn, Germany. Meeting report 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen 
Язык текста: 

 русский (russian) 

 английский (english) 

Количество страниц: 
22 
Реферат (русс.): 
Повышение экологической устойчивости систем здравоохранения 
(ЭУСЗ) может принести ряд преимуществ для пациентов, 
практикующих врачей, функций систем здравоохранения и 
окружающей среды, а также может подкреплять прогресс по 
достижению стратегических целей основ европейской политики 
«Здоровье-2020». Самый последний из серии технических и 
стратегических семинаров по ЭУСЗ прошел 24-25 октября 2016 г. в 
Европейском центре ВОЗ по окружающей среде и охране здоровья в 
Бонне (Германия). Его участники − эксперты в области 
здравоохранения и представители государств-членов, учреждений 
Организации Объединенных Наций и неправительственных 
организаций − обсудили вопросы оказания содействия и управления 
ЭУСЗ в Регионе и рассмотрели исправленную версию проекта 
стратегического документа в поддержку соответствующих 
обсуждений. Они подчеркнули значимость мобилизации и 
предоставления информации в поддержку национальных усилий по 
обеспечению ЭУСЗ, а также обсудили предложения относительно 
целей SMART в области ЭУСЗ и возможных элементов проекта 
заявления, которое будет включено в министерскую декларацию 
Шестой министерской конференции по окружающей среде и охране 
здоровья в 2017 г. 
Скачать русс. версию: 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/367279/gpb-hss-ncds-swe-rus.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0007/367279/gpb-hss-ncds-swe-rus.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/367278/gpb-hss-ncds-swe-eng.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/367278/gpb-hss-ncds-swe-eng.pdf
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/332856/ESHS-
2016-meeting-report-ru.pdf  
Скачать англ. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/330219/ESHS-
2016-meeting-report.pdf  
      

Туберкулез 
Запись №: 2945 
Год издания: 
2018 
Заглавие (русс.): 
Руководящие принципы по сокращению распространения 
туберкулеза в Европейском регионе ВОЗ 
Заглавие (англ.): 
Guiding principles to reduce tuberculosis transmission in the WHO 
European Region 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen 
Язык текста: 

 английский (english) 

Количество страниц: 
41 
Реферат (русс.): 
Существует насущная потребность в основанных на фактических 
данных руководящих принципах относительно влияния 
эффективного лечения на степень бактериовыделения туберкулеза 
(ТБ) и способов минимизировать риск заражения ТБ. Такие 
руководства помогут странам в предоставлении амбулаторной 
помощи на уровне местных сообществ, для защиты людей от 
вызванных ТБ страданий и улучшения показателей лечения. В 
настоящем документе (1) приводится обзор имеющихся фактических 
данных о влиянии эффективного лечения на степень 
бактериовыделения ТБ и факторах, способствующих как снижению, 
так и, напротив, увеличению бактериовыделения; (2) представлены 
варианты политики для Европейского региона ВОЗ по контролю 
бактериовыделения у больных ТБ; (3) описываются пробелы в 
имеющихся данных; (4) даются рекомендации для дальнейших 
исследований. Целевая аудитория публикации – специалисты, 
занимающиеся борьбой с ТБ (например, фтизиатры, пульмонологи, 
специалисты по инфекционным болезням, работники первичной 
медико-санитарной помощи и другие клинические работники и 
специалисты общественного здравоохранения), а также другие 
работники здравоохранения, в сферах деятельности которых может 
происходить распространение ТБ. 
Скачать англ. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/377954/ic-
principles-eng.pdf  
 

Социально-
Запись № 2944 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/332856/ESHS-2016-meeting-report-ru.pdf
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экономические 
условия 

Год издания: 
2017 
Заглавие (русс.): 
Широкий охват и участие в вопросах справедливости в отношении 
здоровья 
Заглавие (англ.): 
Engagement and participation for health equity 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen 
Язык текста: 

 английский (english) 

Количество страниц: 
13 
Реферат (русс.): 
Основным принципом стратегии Здоровье 2020 является снижение 
неравенства в отношении здоровья среди населения, также 
отмечается важность участия и привлечения широких слоев 
населения для решения этой проблемы. 
Скачать англ. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/353066/Engage
ment-and-Participation-HealthEquity.pdf  
 

Социально-
экономические 
условия 

Запись №: 2943 
Год издания: 
2016 
Заглавие (русс.): 
Дискуссионный документ по экономике и неравенствам в отношении 
здоровья 
Заглавие (англ.): 
Discussion paper on economics and health inequalities 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office foe Europe. Copenhagen 
Язык текста: 

 английский (english) 

Количество страниц: 
62 
Реферат (русс.): 
В данном документе рассмотрено значение детерминантов здоровья 
для развития общества, также дана оценка, как неравенство в 
отношении здоровья сказывается на экономике стран Европейского 
Региона ВОЗ. В документе рассмотрена роль социального капитала 
как детерминанты здоровья и представлены экономические данные 
для поддержания действий по устранению неравенств в отношении 
здоровья. 
Скачать англ. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/315346/Discussi

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/353066/Engagement-and-Participation-HealthEquity.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/353066/Engagement-and-Participation-HealthEquity.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/315346/Discussion-paper-economics-health-inequalities.pdf
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on-paper-economics-health-inequalities.pdf  
 

Социально-
экономические 
условия 

Запись №: 2942 
Год издания: 
2016 
Заглавие (русс.): 
Социальная защита, неравенства в доходах и состоянии здоровье. 
Итоговый обзор Целевой группы по ВВП, налогам, доходам и 
благосостоянию 
Заглавие (англ.): 
Social protection, income and health inequities. Final report of the Task 
Group on GDP, Taxes, Income and Welfare 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen 
Язык текста: 

 английский (english) 

Количество страниц: 
43 
Реферат (русс.): 
Представленные в обзоре рекомендации основаны на научных 
данных и результатах анализа: 
1. Сделайте что-нибудь – В страх с низкой социальной защитой 
будут полезны некоторые программные меры, что позволит 
улучшить работу системы здравоохранения и снизить неравенства в 
отношении здоровья.  
2. Делай больше – В странах со средним и высоким уровнем 
социальной защиты, дальнейшее увеличение этого показателя 
позволит повысить уровень здоровья и снизить неравенство. 
3. Делай лучше – Для экономически развитых стран инвестиции в 
повышение социальной защиты – это не единственный способ 
улучшить общественное здравоохранения. Однако если 
перераспределение доходов и защитные функции государства 
снизились, необходимо восстановить прежний уровень социальной 
защиты, в первую очередь, для уязвимых слоев населения. 
Растущее неравенство в показателях смертности и показателях 
доходов свидетельствует о том, что необходимо увеличить 
выделение финансовых ресурсов на социальную защиту. 
Скачать англ. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/302874/TG-GDP-
taxes-income-welfare-final-report.pdf  
    

Грипп 
Запись №: 2947 
Год издания: 
2017 
Заглавие (русс.): 
Рекомендованный состав противогриппозных вакцин для 
применения в сезоне гриппа 2017-2018 гг. в Северном полушарии 
Заглавие (англ.): 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/315346/Discussion-paper-economics-health-inequalities.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/302874/TG-GDP-taxes-income-welfare-final-report.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/302874/TG-GDP-taxes-income-welfare-final-report.pdf
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Recommended composition of influenza virus vaccines for use in the 
2017-2018 northern hemisphere influenza season 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen 
Язык текста: 

 русский (russian) 

Количество страниц: 
11 
Реферат (русс.): 
Рекомендуется включать в трехвалентные вакцины для 
использования в сезоне гриппа 2017–2018 гг. в Северном полушарии 
следующие вирусы: 
 
вирус, подобный A/Michigan/45/2015 (H1N1)pdm09; 
вирус, подобный A/Hong Kong/4801/2014 (H3N2); 
вирус, подобный B/Brisbane/60/2008. 
Рекомендуется включать в четырехвалентные вакцины с двумя 
вирусами гриппа В три вышеуказанных вируса и вирус, подобный 
B/Phuket/3073/2013. 
Скачать русс. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/349286/Recomm
ended_vaccine_composition_2017_2018_NHem_RUS.pdf  
   

Вакцины и 
иммунизация 

Запись №: 2950 
Год издания: 
2016 
Заглавие (русс.): 
Руководство по успешным методам работы: Как публично отвечать 
на действия активных противников вакцинации 
Заглавие (англ.): 
Best practice guidance: How to respond to vocal vaccine deniers in public 
Место издания (русс.): 
Европейское региональное бюро ВОЗ. Копенгаген 
Место издания (англ.): 
WHO Regional Office for Europe. Copenhagen 
Язык текста: 

 английский (english) 

Количество страниц: 
52 
Реферат (русс.): 
Этот руководящий документ содержит основные принципы для 
представителей органов здравоохранения относительно того, как 
реагировать на отрицательное отношение населения к вакцинации. 
Предложения основаны на исследованиях в области психологии и 
общественного здравоохранения, коммуникационных исследованиях 
и руководящих принципах ВОЗ в области коммуникации риска. 
Скачать англ. версию: 
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/315761/Best-

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/349286/Recommended_vaccine_composition_2017_2018_NHem_RUS.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/349286/Recommended_vaccine_composition_2017_2018_NHem_RUS.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/315761/Best-practice-guidance-respond-vocal-vaccine-deniers-public.pdf


© Кайгородова Т.В.,  Колесников П. И. При использовании материалов ссылка на публикацию обязательна. 

                 http://whodc.mednet.ru    

стр. 11 из 11 

 

 

Контактная информация 
 

Документационный центр ВОЗ 

127254, г. Москва, ул. Добролюбова, 11, 
комната 209 

ФГБУ «Центральный НИИ организации и 
информатизации здравоохранения» Минздрава 

России 
(ЦНИИОИЗ). 

E-mail: doccenter@mednet.ru 

 

Кайгородова Татьяна Вадимовна, 
руководитель Документационного центра ВОЗ 

 

E-mail: kaidoc@mednet.ru 

WWW: http://whodc.mednet.ru/rus/  
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